Formation IA générative certifiante - RS6776

Rediger, creer et structurer vos idees avec une methode de travail responsable.

Startwave

Programme de formation
Mis a jour le 01/10/2026

DUREE MODALITE TARIF

21 heures Distanciel 1690 € HT
PUBLIC DATES DELAI D’ACCES
Tous métiers Entrées chaque semaine 15 jours

Individuel (1to 1) ou cohorte de 2 & 4 personnes 19 h de formation + 2 h de preparation & la certification, soit 21h

100 % synchrone, en visioconférence Eligible CPF Entrées et sorties chaque semaine

I Objectifs de la formation

e |dentifier les tAches pour lesquelles I'A est réellement utile.
e Construire des instructions precises et verifier les résultats.
e Créer des contenus redactionnels et visuels adaptes a votre activite.

e Proteger lesinformations que vous utilisez dans vos outils.

I Compétences visées

e Analyser un contexte professionnel pour identifier les usages possibles de I'|A et choisir les outils adaptés

e Segmenter les taches via une matrice IA/taches pour optimiser les processus

e Rediger et optimiser des prompts en fonction des objectifs professionnels

e Elaborer un plan d’action et concevoir un processus d’automatisation dans la création de contenus

e Appliquer les normes RGPD et garantir la conformite des contenus genérés

e Adapter les contenus aux besoins des personnes en situation de handicap en respectant les principes
d'accessibilité

e Evaluer et améliorer les contenus générés en optimisant les interactions avec A

e Intégrer des pratiques d’lA eco-responsables pour limiter son impact environnemental

I Programme - 21 heures
Séquence Durée Contenu et livrable

Module 1 Introduction a Preésentation, enjeux et cas d’'usage professionnels.
I'lA générative

Module 2 - Configuration et Création des comptes et exploration des interfaces (ChatGPT,

prise en main des outils Copilot, Gemini..).

Module 3 - Plan d’actions Identifier les taches optimisables et planifier 'integration de I'l|A dans
pour I'lA votre activite.
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Séquence Durée Contenu et livrable

Module 4 - Techniques de Structurer des prompts efficaces et appliquer les bonnes pratiques.
prompt engineering

Module 5 - Contenus Comparer les outils, génerer textes et images, travailler sur des cas
rédactionnels et visuels pratiques.

Module 6 - Sécurisation et Donnees sensibles, anonymisation, gestion des acces et politique
confidentialité des interne.

données

Module 7 - RGPD, IA Act et Consentement, transparence, biais et veille reglementaire.

usages responsables

Module 8 - Accessibilité Sous-titres, transcription, simplification, FALC et outils dediés.
des contenus

Module 9 - Optimisation et Reéduire 'empreinte des contenus IA : traitement utile et sobrieté
éco-responsabilité numerique.

Ateliers pratiques et e Exercices de prompts selon votre méetier

débriefs e Création de contenus multi-formats : rédaction, images, posts,

diaporamas, scénarios

e Debriefs collectifs, retours d'expérience et questions
réglementaires

Préparationala 2h Preparer le dossier ecrit de six cas pratiques et la soutenance orale de

certification 20 minutes devant jury.

I Ce que vous produisez

Un dossier de six cas pratiques appliques a votre activite, présente al'oral pour la certification RS6776.

I Public visé I Prérequis

Professionnels du tertiaire, salariés et demandeurs Une premiére experience professionnelle est

d’emploi souhaitant créer des contenus rédactionnelset  recommandée. Etre & l'aise avec Internet et disposer d’un
visuels dans leur activité, a titre professionnel comme ordinateur connecté pour les exercices.

personnel.

I Méthodes pédagogiques et évaluation

19 heures de formation et 2 heures de preparation a la certification, soit 21 heures, 100 % synchrones en
visioconférence — aucun module en e-learning asynchrone. Formation en individuel (1to 1) ou en cohorte limitée de 2
a 4 personnes, pour une hyper-personnalisation aux besoins professionnels et personnels de chaque participant.
Apports méthodologiques, demonstrations, ateliers pratiques et debriefs collectifs. Outils étudies : ChatGPT, Google
Gemini, Adobe Firefly, Microsoft Copilot, ainsi que des outils de création multimedia (Midjourney, Canva, ElevenLabs,
HeyGen...).
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I Certification

« Creation de contenus redactionnels et visuels par 'usage responsable de l'intelligence artificielle geneérative »,
certification enregistree au Répertoire spécifique de France Competences sous le numeéro RS6776 par Inkrea
Certifications.

Un dossier ecrit de six cas pratiques a rendre sous 10 jours apres la formation, puis une soutenance orale de 20

minutes devant jury environ 15 jours apres la fin de la formation. Obtention : note minimale de 3,5/5 sur chaque
compeétence évaluée et taux de réussite global d’au moins 70 %.

I Accessibilite I Acces et financement

Nos formations sont ouvertes aux personnes en Lentrée en formation est possible sous 15 jours aprés
situation de handicap ; les adaptations sont étudiéesau  votre inscription, une fois la demande ou le financement
cas par cas, avec un délai suffisant. Referent handicap : valide.

Nicolas Picard, nicolas.picard@startwave.fr, 06 92 87 21 Formation éligible au Compte Personnel de Formation
27. (CPF). Financements possibles : CPF, OPCO, employeur,

autofinancement, financement regional.

I Indicateurs de résultats

100 2% 94 % 100 2%

de réussite de satisfaction de recommandation

Mis a jour le 01/02/2026.

Un projet de formation ? formation@startwave.fr - 06 93 11 02 20 - startwave.fr

Lieu, horaires et matériel a prévoir communiqués a I'inscription.
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